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Жизнь преподносит иногда встречи-
сюрпризы, как дар судьбы. Так я воспри-
нимаю встречу с Романом и Натальей
Надеждиными, активистами Российского
Союза ветеранов. Их семья - неоднок-
ратный победитель различных фестива-
лей. Вопреки утверждению классика «Кра-
сота спасёт мир», мы постоянно убежда-
емся, что мир спасёт доброта. Солнеч-
ному мальчику Диме посчастливилось
войти в дружную семью Надеждиных, где
мама - обаятельная, женственная, ясно-
глазая, а приятную внешность дополня-
ют душевная тонкость, доброжелатель-
ность, умение слушать и слышать. В этом
постоянно убеждаюсь на мероприятиях
Российского Союза ветеранов. Наталья
Сергеевна, выпускница иконописной шко-
лы при духовной семинарии и экономи-
ческого отделения Тюменского госунивер-
ситета, занимается изготовлением инте-
рьерных кукол, реставрацией икон,
спортивными танцами, работает библио-
текарем в столичной школе.

Мы побеседовали с Н.С. Надеж-
диной.

- Наталья Сергеевна, расскажи-- Наталья Сергеевна, расскажи-- Наталья Сергеевна, расскажи-- Наталья Сергеевна, расскажи-- Наталья Сергеевна, расскажи-
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- Наш старший сын Роман 15-ти
лет учится в средней общеобразо-
вательной школе № 29, участвует в
юнармейском движении, посещает
молодёжный спортивно-технический
клуб «Юный патриот» при ДОСААФ.
Более пяти лет занимается в сек-
ции самбо, имеет 2-й юношеский
разряд. Лауреат Всероссийского кон-
курса «Растим патриотов России»,
награжден почётным Знаком Россий-
ского Союза ветеранов за работу
«Морское просвещение и патриоти-
ческое воспитание через увлечение», в
прошлом году получал специальную сти-
пендию за особую творческую устремлён-
ность. Тринадцатилетняя Дарья окончи-
ла музыкальную школу по специальнос-
ти «Духовно-нравственное направление»,
учится на хоровом отделении. Александр
занимается с 2,5 лет в школе олимпийс-
кого резерва, имеет 1-й юношеский раз-
ряд, учится в музыкальной школе. Млад-
ший Дима - наш приёмный жизнерадост-
ный сынок-инвалид. Ему 6 лет, посеща-
ет интегрированную группу детского сада
№ 7 «Созвездие» и танцевальную сту-
дию «Весёлые пружинки» Дворца детс-
кого и юношеского творчества.

- Какова история вашей приёмной се-- Какова история вашей приёмной се-- Какова история вашей приёмной се-- Какова история вашей приёмной се-- Какова история вашей приёмной се-
мьи?мьи?мьи?мьи?мьи?

- Всё началось со статьи фотографа
фонда «Дети ждут»: «Я пытаюсь расска-
зать о нём, чтобы его не забыть», - так
написал Сент-Экзюпери в своей извест-
ной повести. У каждого фотографа - сот-
ни лиц, историй, имён, фамилий. И среди
них - светлый, замечательный Дима. Он
солнечный. Он живой. Он невероятно оба-
ятельный, улыбчивый, жизнерадостный
ребёнок из тех, в ком живёт птица-душа.

Она сидит внутри маленького тела с од-
ной лишней хромосомой, светится в чуть
раскосых глазках, пытается расправить
свои крылья - и полететь. Общаясь с Ди-
мой, иногда - честное слово! - прямо чув-
ствуешь ветер на лице от этих крыльев,
пока ещё небольших. Но они вырастут, в
этом уверены все, кто дружит с Димой, -
воспитатели, педагоги, фотографы. В Дим-
киной птице-душе есть сила, есть тяга к
росту и развитию. Поэтому он станет че-
ловеком, который принесёт в этот мир гору
добра, искренность, наивность, свет - сло-
вом, всё то, чего миру остро не хватает».

Я показала эту статью мужу, прошла
неделя, и Димка успел перебраться из
моей головы в сердце. Мы взяли солнеч-
ного мальчика, и он принёс в нашу жизнь
теплоту своего огромного доброго серд-
ца. Муж сказал: «Дима у нас по велению
сердца». Я говорю всем, кто хочет усы-
новить ребёнка: «Слушайте только своё
сердце, оно обязательно подскажет».
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- Цель нашей семьи - вырастить хоро-
ших детей, достойных граждан и патрио-
тов своей Родины. Это и будет главным
достижением нашей семьи.

- Что объединяет вашу семью?- Что объединяет вашу семью?- Что объединяет вашу семью?- Что объединяет вашу семью?- Что объединяет вашу семью?
- Мы стараемся поддерживать увле-

чения детей. Роман и Дарья занимаются
троеборьем в кружке «Юный патриот», и
мы вместе с ними изучили язык флагов и
вязание морских узлов, участвовали в
судействе городских финальных игр «Зар-
ница» и «Орлёнок». На хоровом отделе-
нии музыкальной школы, где учится Даша,
есть хор - дети и взрослые поют вместе;
мы часто ездим с концертами в детские
дома, хосписы и приходы Чувашии, уча-
ствуем в семейных конкурсах республи-
канского и всероссийского уровня. Всей
семьёй болеем за Александра на сорев-
нованиях, уверены, что он продолжит
обучение в училище Олимпийского ре-
зерва. Наш младший сынок Дима - глав-
ный танцор в доме, несмотря на диагноз
(синдром Дауна), его взяли в танцеваль-
ную студию с обычными детками; он уже
выступал на отчётном концерте своего

коллектива, участвовал с нами в конкур-
сах «Семейный очаг» и «Успешная се-
мья Приволжья» в г. Пермь. И зимой, и
летом всей семьёй занимаемся спортом
- летом купаемся на Волге, катаемся на
роликах, скейтборде и велосипедах, зи-
мой выбираемся на каток. Любим семей-
ные поездки на море, к бабушкам, по свя-
тым местам, на выставки. Считаем, что
совместные увлечения объединяют и ук-
репляют семью.
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- Хороший пример воспитания детей и
уклада семейной жизни мы увидели, при-
нимая участие в семейных конкурсах и
фестивалях - это республиканский кон-
курс «Семья года», межрегиональный
конкурс «Успешная семья Приволжья»,
республиканский конкурс приёмных се-
мей «Семейный очаг». Военно-спортив-
ные сборы лагеря «Синева» в Чебокса-
рах, в которых ежегодно участвует Ро-
ман, совершил уже два прыжка с пара-
шютом - это важная работа по военно-
патриотическому воспитанию. Парад По-
беды в Москве, поездки на международ-
ные выставки «АВИАМАКС» и «Армия»,

ежегодное участие в акции «Бес-
смертный полк» оставили в наших
сердцах неизгладимый след гордо-
сти за нашу страну.
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- Это проблема сиротства детей,
в особенности детей-инвалидов.
Нужно развивать и пропагандиро-
вать институт семьи, в частности
многодетной и приёмной. Больше
внимания уделять военно-патриоти-
ческому воспитанию молодёжи.
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- Михаил Ломоносов сказал: «На-
род, не знающий своего прошлого,
не имеет будущего», поэтому изу-

чение истории своей страны и семьи мы
считаем делом полезным и интересным.
Составлением генеалогического древа
жизни начали заниматься недавно. Дети
пишут сочинения, научно-практические
работы о своём прадеде Г.К. Ерахтине и
его друге, Герое Советского Союза Ми-
хаиле Девятаеве. Вместе с детьми мы
придумали девиз, флаг и герб семьи.
Девиз - слова святого Викентия Леринс-
кого: «В главном - единство, в остальном
- свобода, во всём - любовь». Семейный
герб - краткая история и самовыражение
семьи. Основные цвета нашего герба -
голубой и золотой. Голубой - цвет спо-
койствия и целеустремлённости, золотой
- цвет солнца, тепла и добра. В центре
щита голубого цвета - якорь как символ
надежды, а в верхней части - четыре вось-
миконечные звезды - символы христиан-
ских добродетелей: веры, надежды, люб-
ви и премудрости Божьей, что служит ори-
ентиром для нашей семьи.
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